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• Campagna FMH di sensibilizzazione medico-paziente: 
 il contributo che possono dare i medici sul territorio

 Iniziata in «sordina» già nel 2023 in Svizzera tedesca e in Svizzera francese 

Siamo riusciti a convincere la FMH per una campagna che sviluppi le stesse 
tematiche su tutto il territorio nazionale. 

Come primo momento informativo sono state le «pillole di politica sanitaria» 
trasmesse per e-mail «INFO OMCT» e su «Tribuna Medica Ticinese». 
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A livello cantonale
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2 interviste che si occupano di sanità:  
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Pianificazione della Campagna di 
sensibilizzazione verso la popolazione e politica 

2024-2025-2026

8



Le armi:
• Campagna con manifesti su tutto il territorio cantonale in posti ritenuti strategici 
 

• Film di sensibilizzazione  
 
- 1 della durata di 2’  
 
- spot di 20’’ negli spazi pubblicitari televisivi in prima serata tra il TG e meteo su tutti i canali 
svizzeri 

 

• Altro uso degli spot su internet per utenti che già ricercano informazioni su salute e sanità 
(esempio: se in google cerco un medico a Mendrisio, uscirà lo spot).
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Obiettivo:
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PARLARE CON UNA SOLA VOCE 



Cosa bolle in pentola a livello federale

• 21.063 
 Iniziativa per l’alleggerimento dei premi del PS e 

contro progetto indiretto => votazione 
• 21.067 
 Iniziativa per un freno ai costi del Centro e contro-

progetto indiretto => votazione 
• 09.528 
 Finanziamento uniforme (EFAS) => pressione 

sulle tariffe 
• 22.062 
 2. pacchetto di misure => pressione sulle tariffe

Due iniziative popolari sui premi e sui costi – e pressione sulle tariffe
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Nuova decisione in vista per il TARDOC

• luglio 2019: prima presentazione del TARDOC 
• dicembre 2021: presentata la quarta versione 
• giugno 2022: nessuna approvazione ancora 

possibile e invito a ripresentare il TARDOC e, se 
del caso, i pacchetti ambulatoriali entro la fine 
del 2023 

• fine 2022: creazione dell’organizzazione 
nazionale per le tariffe mediche ambulatoriali 
OTMA SA da parte di tutti i partner tariffali 

• fine giugno 2023: finalizzazione del TARDOC 
V1.3.2. e dei forfaits ambulatoriali V1.0 da parte 
delle organizzazioni tariffali ats-tms SA e sts SA

Non abbandoniamo! Nuovo sprint finale verso il deposito del TARDOC a fine 2023
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• Istituto Medicina di Famiglia della facoltà di biomedicina 
USI: presentazione dei progetti in fase avanzata 
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• La medicina di famiglia in svizzera è già organizzata

SAFMED è l’associazione mantello di tutti gli Istituti 
svizzeri di Medicina di famiglia 
 

Il 3.12.2020 il Presidente OMCT, Dr. med. F. Denti è 
stato nominato Membro di Direzione della 
SAFMED e rappresenta la medicina di famiglia della 
nostra Università 

Istituti Universitari e non:
-BE: unibe.biham.ch
-ZH: hausarztmedizin.uzh.ch
-BS: ihamb.unibas.ch
-VD: pmu-lausanne.ch/iumf 
-GE: unige.ch/medecine/uigp 
-FR: www3.unifr.ch/med/de/ifm
-SG: kssg.ch/aim 
-LU: iham-cc.ch
-TI:  IMF?

2022
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• La medicina di famiglia in svizzera è già organizzata

SAFMED è l’associazione mantello di tutti gli Istituti 
svizzeri di Medicina di famiglia 
 

Il 3.12.2020 il Presidente OMCT, Dr. med. F. Denti 
è stato nominato Membro di Direzione della 
SAFMED e rappresenta la medicina di famiglia della 
nostra Università 

Istituti Universitari e non:
-BE: unibe.biham.ch
-ZH: hausarztmedizin.uzh.ch
-BS: ihamb.unibas.ch
-VD: pmu-lausanne.ch/iumf 
-GE: unige.ch/medecine/uigp 
-FR: www3.unifr.ch/med/de/ifm
-SG: kssg.ch/aim 
-LU: iham-cc.ch
-TI:  Istituto Medicina di Famiglia della 
Facoltà di Biomedicina dell’USI

2023

15.11.2023 _ AMITI_ATIMEF         Pag. 16



17

• La medicina di famiglia in Svizzera 

MEMBRI DI DIREZIONE 
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• Il CAS/MAS in Medicina di Famiglia

Istituto Medicina di Famiglia della facoltà di biomedicina USI: presentazione dei 
progetti in fase avanzata 
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Il CAS/MAS in 
Medicina di Famiglia 
 



15.11.202320

Temi trattati

CAS/MAS in medicina di famiglia 
• Perché 
• Come 
• Contenuti
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CAS/MAS in medicina di famiglia; perché

• Non esiste una formazione approfondita della Medicina Interna Generale dedicata alla 
medicina di famiglia 

• Nella formazione di medicina interna generale così come viene proposta mancano temi 
specifici della medicina di famiglia 

• La formazione attuale non è focalizzata sui bisogni 

• La popolazione e il sistema sanitario beneficerebbero di una formazione mirata
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“Valori e principi 
fondamentali della 
Medicina Generale“

WONCA (World 
Organization of Family 
Doctor) 
è un organismo 
internazionale che 
rappresenta I medici di 
famiglia di tutto il mondo 
nato con l'obiettivo di 
migliorare la qualità di vita 
degli esseri umani 
svolgendo azioni di 
indirizzo, promozione e 
aggiornamento sulle cure 
primarie.
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CAS/MAS in medicina di famiglia; come

• Durata: 3 anni   

• Adesione al programma: continua 

• Titolo: Certificate/Master& of Advanced Studies USI in Medicina di Famiglia (CAS/
MAS-MF) 

• Target: medici assistenti in formazione in medicina interna generale orientati verso 
la medicina di famiglia; medici già in possesso di un titolo SIWF 

& Il titolo che sarà assegnato è ancora in discussione
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CAS/MAS in medicina di famiglia; come

• Criteri di ammissione: per i medici assistenti richiesti 1-2 anni di medicina interna 
ospedaliera di cui 1 in una clinica A 

• Percorso formativo: formazione clinica, partecipazione documentata al percorso formativo 
strutturato proposto dall’IMF e dal dipartimento di medicina EOC#, a simposi tematici 
compresi il congresso del Gruppo Medico Formazione, la Primary Care Academy, il 
Mendrisio Medical Meeeting, ai pomeriggi a tema dell’OMCT, e a formazioni approfondite ad 
hoc’ (ecografia, medicina psico-somatica, medicina palliativa, medicina manuale…) 

# verifica delle presenze, partecipazione attiva
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• Crediti formativi: in funzione degli slot del percorso formativo privilegiando le attività 
di valore per il medico di famiglia  

• Tesi di CAS: lavoro personale a tema da pubblicare in TMT nella futura sezione 
dedicata alla medicina di famiglia oppure in un’altra rivista peer-reviewed 

• Tassa: non prevista 

• Pagina web nel sito della facoltà

CAS in medicina di famiglia; come

Approvato dal consiglio di facoltà il 

9.10.2023
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CAS in medicina di famiglia; Integrazione nel percorso formativo clinico in medicina interna generale

Formazione di base 

6-12 mesi di chirurgia/ 
1-2 anni di medicina 

interna di cui 1 anno A

Identificazione dei candidati e 
definizione del percorso 

formativo associato al CAS

Attività clinica 
prevalentemente ambulatoriale 

rotazioni in (dermatologia, ORL, geriatria, 
neurologia, CCT, ambulatori discosti, RAMI …) 

Rotazione dal medico di 
famiglia e/o nel comparto 

clinico IMF 
(con o senza il supporto del 

programma «Praxisassistent» del 
DSS/OMCT ma certificando il 

proprio ambulatorio come sito di 
formazione#)

# un Lehrarztkurs in collaborazione con la WHM (Stiftung zur Förderung der Weiterbildung in Hausarztmedizin) sarà 
realizzato in Ticino nel 2024
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ECTS da ottenere con formazione clinica, corsi di perfezionamento, simposi e formazioni attraverso CORE 
ITEMS (necessari) e OPTIONAL ITEMS (facoltativi).

CAS in medicina di famiglia; contenuti

Formazione clinica
Core items 6 mesi in studio di medicina di famiglia (categoria III) In contesto urbano e senza 

attività multidisciplinare: 3 ECTS; 
in contesto extraurbano e senza 
attività multidisciplinare: 4 ECTS 
(al massimo 8 ECTS)

Optional items 6 mesi in medicina interna/RAMI in un ospedale 
periferico 

2 ECTS 
(al massimo 4 ECTS)

6 mesi in un ambulatorio di medicina interna generale 
istituzionale (categoria IV)

1 ECTS (non cumulabile)

6 mes i i n un cen t ro med ico con a t t i v i tà 
multidisciplinare (categoria III o IV)

1 ECTS (al massimo 2 ECTS)

6 mesi di attività stazionaria o ambulatoriale in una 
specialità con contenuti di valore per la medicina di 
famiglia (cardiologia, chirurgia generale, ortopedia, 
ORL, dermatologia, ginecologia, reumatologia, 
pediatria, psichiatria)

0.5 ECTS  
(al massimo 3 ECTS)

Corso di cure palliative generali per medici (SUPSI) 1 ECTS 
Corso di sonografia POCUS 0.5 ECTS (non cumulabile)
Ottenimento di attestato di capacità SGUM per 
sonografia addominale

2 ECTS

Ottenimento di attestato di capacità MSUS per 
sonografia muscolo-scheletrica

2 ECTS

Ottenimento di attestato di capacità in medicina 
manuale (SAMM)

2 ECTS

Ottenimento di attestato di capacità in medicina 
psicosomatica e psicosociale (SAPPM)

2 ECTS

Completamento della formazione in radioprotezione 0.5 ECTS

DRAFT
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Corsi di perfezionamento, simposi, formazioni

Core items Corso di aggiornamento per il medico di base di GMF-
Ticino

1 ECTS (non cumulabile)

Corso IMF di preparazione alla medicina di famiglia, 
blocco: “Aspetti pratici e assicurativi in medicina di 
famiglia” (vedi sotto)

1 ECTS (non cumulabile); credito 
conteggiato se i l candidato 
frequenta almeno 20 delle 25 
formazioni

Corso IMF di preparazione alla medicina di famiglia, 
blocco: “Adeguatezza delle cure e sostenibilità (esami 
di screening, esami di follow up, trattamenti evidence 
based)” (vedi sotto)

1 ECTS (non cumulabile); credito 
conteggiato se i l candidato 
frequenta almeno 20 delle 26 
formazioni

Optional items Programma formativo EOC (assistere a 25 formazioni 
del dipartimento di medicina)

1 ECTS (non cumulabile)

Primary CARE Academy 0.5 ECTS (cumulabili fino a 1 
ECTS)

Mendrisio medical meeting 0.5 ECTS (cumulabili fino a 1 
ECTS)

Formazioni OMCT riconosciute per il percorso CAS (3 
pomeriggi formativi su 3 anni) 

0.5 ECTS

 Partecipazione al corso SIWF di abilitazione 
all’insegnamento nello studio medico

0.5 ECTS

DRAFT
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Have a good start in the new era!
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Arrivederci  
 

all’Assemblea generale ordinaria autunnale OMCT 
 

mercoledì 22 novembre 2023 
 

Manno – Sala Aragonite 
ore 19.00 


